
Session sur glace

Avec Marilyn Langlois
Session hors‐glace

Avec Sasha Alcoloumbre
Salle #1

Atelier sensibilisation
Physio Bien‐Être inc.

 Avec Samia Mokrani

Salle #3

Glace: 11:15‐11:25

Glace: 12:40‐ 12:50

Glace: 13:50‐14:00

Groupe 1 

  Groupe 2

16:00

Séminaire technique Équipe D SIMPLE

Vendredi 25 Novembre 2022 ‐ Équipe D

Aréna Michel‐Normandin, 850 Av. Émile‐Journault, Montréal, QC H2M 2E7

10:10 ‐ 11:10

Groupe 2
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12:00

15:00

13:00 ‐ 13:45

Groupe 2

13:00

14:00 ‐ 15:00

Groupe 2

14:00 ‐ 14:45

Groupe 1

14:00

12:50 ‐ 13:50

Groupe 1
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GROUPES ‐ Équipe D ‐Simple

Vendredi 25 Novembre 2022
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