Séminaire technique Equipe C et D SIMPLE
Jeudi 13 Octobre-Vendredi 14 Octobre 2022

Aréna Michel-Normandin, 850 Av. Emile-Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Session sur glace
Technique de sauts

Session sur glace
Technique de pirouettes

Session hors-glace
Virginie Doyon Barbant- Actiforme

Yvan Desjardins Alicia Pineault Salle #1
09:00
9:00 - 9:45 9:00 - 9:45
Groupe 1 Groupe 2
10:00 9:45 - 10:25 9:45-10:25
Groupe 2 Groupe 1
Glace: 10:25-10:35
11:00 10:35-11:20 10:35-11:20
Groupe 3 Groupe 4 10:40-11:55
Groupes 1 & 2
11:20-12:00 11:20-12:00
Groupe 4 Groupe 3
12:00
Glace: 12:00-12:15
12:15-13:00 12:15-13:00
Groupe 1 Groupe 2 12:15-13:30
13:00 Groupes 3 & 4
13:00-13:40 13:00-13:40
Groupe 2 Groupe 1
Glace: 13:40-13:50
14:00
13:50-14:35 13:50-14:35
Groupe 3 Groupe 4
14:35-15:15 14:35-15:15
Groupe 4 Groupe 3

15:00

|Groupes 1&2

7))

|Groupes 3 & 4 PATINAGEQUEBEC




GROUPES - Equipe D -Simple
Jeudi 13 Octobre 2022
Lennox Callahan
Mia Carvalho
Equipe D Jasmine Hébert
Groupe 1 Marguerite Lacasse
Miroslava Oreshkin
Zihan Tang
Jade Bourgeois
Emmanuelle Bourque
Equipe D Vassilssa Lyoshyn
Groupe 2 Marykim Ranzi
Rapahélle Sirois
Claire Yuzgulec
Léa-Rose Faucher
Emy Gilbert
Equipe D Ariane Hamel
Groupe 3 Maude Harrisson
Naomie Joncas
Alie Vigneault
lan Boudreault
Corentin Cingon-Debout
Equipe D Cyril Hebia
@R zelong Wang
Jerek Yang
Victor Yuzgulec
Lucas Zhao
GROUPES - Equipe C -Simple
Vendredi 14 Octobre 2022
Sarah-Jade Cyr
Sophie Dupré
Equipe C Mia Fort?n
Groupe 1 L|Iy—R95e Folrtm
Naomie Méthot
Alexanne Pelletier
Noémie Rolland
Jean-Pascal Corriveau
Mathéo Harvey
Equipe C Mathis Jacquot
Groupe 2 Oscar Jarry
Enryck Legault
Victor Tremblay
Elyse Charron
Raphaélle Gilbert
Equipe C Téa Hébert
Groupe 3 Alexandra Oana Morar
Yaena Nam
Maélia Ruel
Sara-Jeanne Boulanger
Julia Di Menna
. Juliette Dubé
Equipe C = :
Al Maélie Gilbert
Alexane Jean
Odélie Landry
Gemma Richard
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