Programme de développement des patineurs 21-22

Jeudi 31 mars 2022

Séminaire technique - Couple
Aréna Michel-Normandin, 850 Av. Emile-Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Session sur glace Session hors-glace
Bruno Massot avec Sébastien Soldevila et Mimi Bonnavaud
Salle #1
08:00
09:00
. 9:00-10:15
Groupe 1

Session de groupe

10:15-10:25 Glace

10:25-11:40 10:25-11:25
Groupe 2 Groupe 1

Session de groupe

11:40-12:00 Glace

12:00-13:15/ Groupe 1 11:50-12:50
Séance d'entrainement et cours privés 25min. Groupe 2

12:00 Kelly Ann Laurin & Loucas Ethier
12:25 Deanna Stellato & Maxime Deschamps

12:50 Lori-Ann Matte & Thierry Ferland

13:15-13:25 Glace

13:25-14:40/ Groupe 2
Séance d'entrainement et cours privés de 25min.

13:25 Elizabeth T-Mailhot & Daniel Villeneuve
13:50 Emy Carignan & Bryan Pierro

14:15 Emmanuelle Proft & Nicolas Nadeau

14:40 Fin
15:00
Groupe 1 Groupe 2
Lori-Ann Matte & Thierry Ferland Emy Carignan & Bryan Pierro
Deanna Stellato & Maxime Deschamps Elizabeth Thibodeau-Mailhot & Daniel Villeneuve

Kelly Ann Laurin & Loucas Ethier Emmanuelle Proft & Nicolas Nadeau




Programme de développement des patineurs 21-22

Vendredi 1 avril 2022

Séminaire technique - Couple
Aréna Michel-Normandin, 850 Av. Emile-Journault, Montréal, QC H2M 2E7

Session sur glace
Bruno Massot

Session hors-glace
avec Sébastien Soldevila et Mimi Bonnavaud
Salle #1

8:15-8:45
Session TWIST hors-glace ( GR1 & GR2)

9:00-10:15
Groupe 1
Session de groupe

9:00-10:00
Groupe 2

10:15-10:25 Glace

10:25-11:40
Groupe 2
Session de groupe

10:25-11:25
Groupe 1

11:40-12:00 Glace

12:00-13:15/ Groupe 1
Séance d'entrainement et cours privés 25min.
12:00 Kelly Ann Laurin & Loucas Ethier
12:25 Deanna Stellato & Maxime Deschamps
12:50 Lori-Ann Matte & Thierry Ferland

13:15-13:25 Glace

13:25-14:40/ Groupe 2

Séance d'entrainement et cours privés de 25min.

13:25 Elizabeth T-Mailhot & Daniel Villeneuve
13:50 Emy Carignan & Bryan Pierro
14:15 Emmanuelle Proft & Nicolas Nadeau

14:40 Fin

Groupe 1

Groupe 2

Lori-Ann Matte & Thierry Ferland

Emy Carignan & Bryan Pierro

Deanna Stellato & Maxime Deschamps

Elizabeth Thibodeau-Mailhot & Daniel Villeneuve

Kelly Ann Laurin & Loucas Ethier

Emmanuelle Proft & Nicolas Nadeau
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